
Beneficios

Elementos

Facilita el auto-análisis.

Entrega una vista diferente para el manejo 
de conflictos personales o grupales.

Permite identificar rápidamente patrones 
conductuales en los demás.

Perspectiva distinta de entender la neurosis.

PATRONES DE NECESIDADES NEURÓTICAS

Facilita la adaptación.

Aprender a manejarlas incrementará nuestra 
inteligencia emocional.
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NECESIDAD NEURÓTICA

PAREJA

EXPLOTARAUTO 
SUFICIENCIA

Estrategia de adaptación 
CUMPLIMIENTO

Estrategia de adaptación 
AGRESIÓN

Estrategia de adaptación 
ALEJAMIENTO

AFECTO Y 
APROBACIÓN

PODER

PRESTIGIO 
SOCIAL

ADMIRACIÓN 
PERSONAL

LOGRO 
PERSONAL

PERFECCIÓN E 
INEXPUGNABILIDAD

PNL & NTELIGENCIA EMOCIONAL

RESTRINGIR 
LA VIDA


