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Elementos
APRENDIZAJE ASIMILADO

MURO DE CRISTAL

REFUERZO POSITIVO

APRENDIZAJE
ASIMILADO

ESTIMULO NEGATIVO

Beneficios

Aumenta el enfoque.

Propicia el Aqui y el Ahora.

o MURO DE CRISTAL

Incrementa tu autocontrol.

Incrementa tu autorregulacion.

Mejora tu grado de resiliencia.

Facilita aprendizajes de vida.
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