Disefiado por Alexis Hidalgo [TAURUS] PUENTE AL FUTURO PNL & NTELIGENCIA EMOCIONAL
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(DONDE QUIERO LLEGAR?
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¢, QUE ENCONTRARE?

3 | ¢QUE NECESITO?

I
I

1 3

¢ QUE ME FRENA O MUEVE?
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1 J;:DONDE ESTOY AHORA?

Beneficios

Incrementa la auto-motivacion

Te ayuda a plantearte objetivos y metas.
Estimula tu mente inconsciente.

Facilita la planificacion continua y flexible.
Mejora tu habilidad de visualizacion mental.

Te vuelve mas resiliente.
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